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Use a mascara de forma correta cobrindo
a boca e o nariz

Mantenha no minimo Tm de distancia das
outras pessoas

Evite aglomeracoes e fagca suas compras
em horarios alternativos

Higienize as maos com alcool 70%

Evite deixar para fazer as compras as vésperas
das festividades do fim de ano

Venha sozinho as compras e nao traga
acompanhantes

Se tem 60 anos ou mais, redobre os cuidados e
venha em horario alternativos. Mas se possivel,
evite vir ao supermercado.
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